Ajanlas az ivovizellatasrol, szennyviztisztitasrol, higiénérol

és hulladékkezelésrél a COVID-19 jarvany idészakaban
Megjelent: 2020. aprilis 29.

Hattér

A jelen ajanlas a WHO 2020. aprilis 7-én hatalyba lépett Water, sanitation, hygiene (WASH)
and waste management for the prevention of COVID-19 titmutatdja alapjan késziilt (who.int),
adaptalva a hazai jogszabalyi és miiszaki feltételekre. Azon j6 gyakorlatokat tartalmazza,
amelyek sziikségesek a biztonsagos ivovizellatas és szennyvizkezelés érdekében a
jarvanyhelyzet ideje alatt, valamint a fertézések megel6zését elosegitd higiénés és
hulladékkezelési eljarasokat foglalja magaba. A dokumentum a jelenleg rendelkezésre 4llo
tudomanyos bizonyitékokon alapul, sziikség esetén az 0j kutatasi eredmények alapjan
feliilvizsgalatra keriil.

Kulcsiizenetek

e A gyakori, alapos szappanos kézmosas vagy alkoholos/virucid hatast kézfertétlenités
tovabbra is a fert6zés megel6zésének legfontosabb eszkdze. A megfeleld kézhigiéné
az emberek k6zotti atadas és a szennyezett feliiletek altal kozvetitett fertdzésekkel
szemben is hatékony. Az intézmények, létesitmények iizemeltet6inek térekedni kell a
minél gyakoribb kézmosas és kézfertotlenités timogatasara pl. érintést nem igényld,
szenzoros kézfert6tlenitd adagolok kihelyezésével, és a mosdohelységekben a szappan
és a kéztorlo folyamatos biztositasaval.

s A biztonsagos ivovizszolgaltatasra és szennyvizkezelésre vonatkozd, hatalyos
jogszabalyi és miiszaki eloirasok betartasa kell6 védelmet nyujt a koronavirus jarvany
idején is. Kiilonleges technologiai eljarasok bevezetése nem sziikséges. Alapvetd
kdvetelmény, hogy minden munkahelyen, igy az ivovizellatasban,
szennyvizkezelésben is kizarolag egészséges emberek dolgozhatnak. Ennek betartisa
érdekében fontos, hogy a dolgozok tisztdban legyenek a betegség tiineteivel,
terjedésének modjaval és betartsak a magas szintli személyi higi€éniat. Aki léguti
betegség tiineteit €szleli magan, az altalanos személyi higiéniai eldirasok alapjan sem
allhat munkaba, melynek betartasa jelen jarvanyiigyi helyzetben kiilénosen fontos. A
higiéniai teend6krdl a munkavallalok részére oktatést kell tartani.

e Minden esetben a telephely vezetdjének felel6ssége, hogy a dolgozok egészségi
allapotat fokozottan monitorozza és betegség gyanija esetén azonnal intézkedjen.

e Az ivovizellatasban és a szennyvizkezelésben dolgozdktol a munkavédelmi
kockézatbecslés alapjan eloirt védoeszkdzok (védoruhazat, kesztyli, csizma, szemiiveg
vagy alarc és maszk) viselése megkovetelendd, azokat a munkaltatonak biztositani
sziikséges. A biztonsagos ivovizszolgaltatas, szennyvizkezelés, €s higiéné az egyéb
fert6z6 betegségek megel6zése és a magas szinvonalt egészségiigyi ellatas
szempontjabdl is nélkiilézhetetlen.

1. Altaldnos eldirasok

1.1 A COVID-19 terjedése



A SARS-CoV-2 egy léguti virus, amely elsésorban cseppfertézéssel és kdzvetlen érintkezes
utjan terjed. A fertézott személyekkel kapesolatba keriilok a kohogés, tiisszogés soran
keletkezd, virust tartalmazé cseppek vagy aeroszol belégzésével fertézodhetnek meg. A
cseppek a kornyezeti feliiletekre érkezve is hosszabb-révidebb ideig fertézéképesek
maradhatnak és kozvetithetik a fertézést.

Jelen tudasunk szerint a fekalis uton torténd terjedés kockazata alacsony. A COVID-19
paciensek egy részének van hasmenése, és tobb tanulmany is kimutatta a virus
orokitéanyaganak jelenlétét a székletben, de fertézOképes virus izolalasa székletmintabol
eddig csak 1-2 esetben volt sikeres. Epidemiologiai bizonyiték sincs széklet-sz4j Giton
kozvetitett fertdzésre.

1.2 A SARS-CoV-2 virus tulélése ivévizben, székletben, szennyvizben és feliileteken

A virust egyetlen vizsgalat sem mutatta ki ivovizben, felszin alatti vagy felszini vizben,
vagyis az ivovizzel valo terjedés kockazata rendkiviil csekély. A koronavirusok burkos
virusok, amelyek a sériilékeny kiilsd lipid burok miatt kevésbé életképesek a kdrmyezetben,
mint a burokkal nem rendelkez6 virusok. A lipid burok érzékeny az oxidélészerekre is, pl. a
klérra.

A SARS-CoV-2 tulélésérél szennyvizben nincsenek még pontos adatok, de a fentiek alapjan
vérhatéan révidebb, mint a nem burkos, vizzel potencidlisan terjed6 virusoké, mint példaul az
adenovirusok vagy a calicivirus. Egyéb burkos virusok esetén nem ferttlenitett vizben
altalaban néhany napos, esetenként néhany hetes tulélést tapasztaltak. Magasabb homérséklet,
alacsony vagy magas pH és a kdzvetlen napfény gyorsitja a virusok inaktivalodasat. Vizben
0,3 mg/1 aktiv klér 5 perc alatt 4 nagysagrenddel csokkentette mas burkos virusok (influenza
virus) szamat.

Feliileteken a legnjabb kutatasok szerint a SARS-CoV-2 virus talélése hasonlé mas
koronavirusokéhoz: a feliilet tipusatol, a hdmérséklett6l, a virustorzstdl és a paratartalomtol
fiiggben 2 ora és 9 nap kozott valtozhat. Az altalanosan hasznalt fertétlenitoszerek — 0,1%-o0s
hypo, 70%-os alkohol vagy 0,5%-os hidrogén-peroxid — 1 perc alatt inaktivaljak a virust a
feliileteken.

1.3 Biztonsagos szennyvizkezelés

A szennyvizkezelésben dolgozok szamara — az érintkezés mértékétol és a szennyvizkezelés
modjatol fligghen — biztositani kell a szennyvizzel terjed6 fert6z6 betegségek elleni megfeleld
védelmet a vonatkozé munkavédelmi eldirasok betartasaval. A dolgozok

szamara kockazatbecslés alapjan el6irt egyéni véddeszkozoket (védoruhazat, kesztyt,
csizma, szemiiveg vagy alarc és maszk) kell biztositani, melyek viselését a dolgozoktol meg
kell kovetelni.. Esetiikben kiemelten fontos a gyakori kézmosas, valamint, hogy szennyezett
kézzel ne érjenek a szemiikhoz, az orrukhoz vagy a szajukhoz.

Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a COVID-19 terjedne kezelt vagy akér kezeletlen
szennyvizzel. A kozmiives szennyvizkezelésben altalanosan alkalmazott eljarasok alkalmasak
a korokozok hatékony eltavolitasira. A biztonsagos lizemeltetésre vonatkozo jogszabalyi és
miiszaki eléirasokon tilmenden nincs sziikség killonleges eljarasok bevezetésére. A tisztitott
szennyviz fertétlenitése akkor megfontolandé, ha mas forrasbol bizonyiték van ra, hogy a
technolégia nem tévolitja el a kdrokozdkat megfeleld hatasfokkal.



1.4 Biztonsagos ivovizellatas

A kdzmives ivovizszolgaltatasban dltalanosan alkalmazott, ivovizbiztonsagi tervben rogzitett
gyakorlatok, mint a vizbazisok védelme és a vizkezeld technologiak alkalmazasa, elegend6 a
biztonsagos ivovizellatas fenntartasahoz.

A hagyomanyos ivovizkezel6 technologiak (sziirés, fertotlenités) elpusztitjdk a SARS-CoV-2
virust, amely burkos virusként érzékeny a klorra és mas oxidalo fertétlenitoszerekre, valamint
az. UV kezelésre is. Altalanos szabalyként a kozponti ivovizkezelés soran (tehat a vizmiiben)
legalabb 0,5 mg/1 szabad aktiv klor koncentracio elérése javasolt, 30 perc kontaktiddvel, 8,0
alatti pH-n. Az elosztéhalézaton elegendd 0,2 mg/1 szabad aktiv klorszint biztositdsa. De
elfogadhatdé mas, egyenértékii technoldgia is, amelynek hatékonysaga a mikrobioldgiai
szempontbdl biztonsagos ivoviz eldallitdsdban bizonyitott.

A megfelel6 ivovizkezelés mellett az ivovizszolgaltatoknak gondoskodni kell az
lizembiztonsag fenntartdsardl, a vizkezeld szerek utinpétlasanak biztositasarol, a biztonsagos
tizemeltetéshez és hibaelharitashoz sziikséges személyzeti 1étszamrol, a megel6z6
tevékenységek, halaszthatatlan karbantartisok elvégzésérdl a jarvanyiigyi veszélyhelyzet
id6szakaban is. Tekintettel arra, hogy a koronavirus ivovizzel nem terjed, az ivovizellatas
szempontjabdl kdzegészségiigyi kockazatot az esetleges szolgaltatis-kiesés vagy az
lizembiztonsag csékkenése miatt bekovetkezoé egyéb vizminéségromlas jelent.

Emiatt szitkséges az lizemellendrz6 vizsgélatok és az ivovizminGség-ellenérzé vizsgalatok
fenntartasa a jarvanyiigyi veszélyhelyzet ideje alatt is. A népegészségiigyi hatdsag
engedélyével a részletes vizsgalatok atiitemezhet6k a veszélyhelyzet utani idészakra, de nem
csokkenthet6 a vizsgalatok szama az alabbi ivovizminéségi alapparaméterek vonatkozasaban:

o [Escherichia coli

o Enterococcusok

e Coliform baktériumok

o Telepszam 22 °C

e Szabad és kotott aktiv klor (vagy maradék fertétlenitdszer koncentracioja az alternativ
fert6tlenitést alkalmazo rendszereknél)

o  Osszes trihalo-metén (kl6r alap fert6tlenitdszert alkalmazoé rendszereknél)

e Zavarossag

e pH

o Fajlagos elektromos vezet6képesség

o HoOmeérséklet

e Szin, szag

e Arzén (ahol arzénmentesitd technologiat alkalmaznak, vagy az elmult egy évben volt

kifogas)

e Bor (ahol bérmentesitd technologiat alkalmaznak, vagy az elmilt egy évben volt
kifogas)

e Amménium, nitrit (ahol a nyersviz ammoénium tartalma 0,2 mg/l feletti, vagy nitrit
kifogas fordult el6)

e Nitrat (ahol a nyersviz nitrat tartalma 40 mg/1 feletti)
o VBT alapjan kiemelten kezelendé komponensek
e Vas, mangan (csak abban az esetben, ha lakossagi panaszokat okoz)



Amennyiben a kijel5lt mintavételi pontok nem megkézelithetdek (pl. a kdzintézmények,
oktatasi intézmények bezarasa miatt), a mintavételeket egyéb halozati végponton kell
elvégezni. A nyersviz eredetil paraméterek esetén (pl. arzén, bor, nitrat) elfogadhaté a vizmi
kimené ponton vett minta eredménye is. Az adatszolgaltatasi kotelezettségnek a
veszélyhelyzet idején is eleget kell tenni. Tekintettel arra, hogy a cs6kkend dolgozo6i 1étszam
az lizemeltetés szempontjabol is kockazatot jelent, kiemelten fontos, hogy ivovizmindségi
kifogés esetén az azonnali jelentés a népegészségligyi hatosag felé megtorténjen.

A magankutak vizét hasznal6 lakossag szamara (kiilondsen, ha a kit szennyviz eredetil
szennyezésnek van kitéve) javasolt a viz fertétlenitése vagy forralasa fogyasztas el6tt.

2. Eldirdsok egészségiigyi intézmények szamara

Az egészségiigyi intézmények esetében a meglevé infekciokontroll eléirdsok az irdnyaddak.
A vizellatas, szennyvizkezelés és kornyezethigiéné szempontjabol legfontosabb megel6z6
1épések:

o Megfelel6 technikaju és gyakorisagi kézhigiéné

¢ Rendszeres takaritas és fertotlenités

o A keletkez6 széklet és szennyviz biztonsagos eltavolitasa
o Egészségiigyi hulladékok biztonsagos kezelése

Az alapveté infrastrukturalis és miikddési feltételek biztositdsa minden esetben (igy a
sziikségkorhazakban is) elengedhetetlen:

Az ivoviz mindségérdl és az ellendrzés rendjérdl szo16 201/2001 (X. 25) Korményrendelet
szerinti ivoviz min6ségl viz biztositasa.
Szennyviz elbirasok szerinti kezelése.

Megfeleld hatasfoku szell6zés biztositasa.

Az illemhelyek és a tisztalkodo helyiségek berendezéseinek szdmét az épitmény egyidejii
hasznéléinak tervezett (becsiilt) lehetséges legnagyobb létszama, a dolgozok és a betegek
megfeleld elkiilonitése és a nemek szerinti megoszlasa alapjan kell megvalositani. Az
illemhelyekhez biztositani kell a kézmosas lehet6ségét. A kézmosoknal szappant és kéztorlot
kell kihelyezni. Tisztalkodasi lehetdség, zuhany 20-25 f6/zuhany nemenkénti elkiilonitésben.
Agytalmosas feltételeinek megteremtése.

Dolgozéi szocialis blokk (WC-k, zuhanyzok, 61t6zok, pihendk, étkez6k) megfeleld
kialakit4sa, rendeltetésszerii hasznalata.

A fertbzésveszélyes egészségiigyi hulladékok gyiijtése és kezelése soran a vonatkozd
eléirasok betartasa.

Takaritas, fert6tlenités els6dlegessége. A takaritdeszkozok, szerek tarolasara megfeleld zart,
vizvételi lehetGséggel ellatott helyiséget sziikséges kialakitani.

Tiszta és szennyes textilia elkiilonitett tarolasa, textilidk fertétlenité mosésa sziikséges.



Miiszer-, eszkozfertétlenités, sterilizalas: A betegellatasnal, apolasnal alkalmazott
miszerek/eszkzok megfeleld tarolasat, fertotlenitését, sterilizalasat biztositani kell.

A fert6zd beteget szallito jarmii (mentdauto) fertbtlenitésének lehetdségét meg kell teremteni.

Dolgozok egyéni védoeszkoz ellatasanak biztositasa, egyéni védoeszkozok tarolasanak
biztositasa elengedhetetlen.

Halottakkal kapcsolatos eljarasrend biztositasa, atmeneti hiitétt tarolas megoldasa.
2.1 Kézhigiéné

Kézmosési lehetbség (viz, szappan és papir kézt6rl6) és alkoholos/virucid kézfertétlenitdszer
minden betegellatasi ponton legyen biztositott. Minden betegellatasban résztvevod (nem csak
az egészségiigyi dolgozdk) részesiiljon kézhigiénés képzésben. A relevans pontokon
(betegellétas, betegszobak, mosdok) legyenek vizualis emlékeztetok (pl. WHO plakatok) a
helyes kézmosasrol az egészségiigyi dolgozok, betegek és a latogatok szdmdara. A betegellatas
soran, ha a kéz nem lathatéan szennyezett, 20-30 masodperces alkoholos kézfertbtlenités
preferalt. A kéz lathato szennyezettsége esetén eloszor 40-60 masodperces szappanos
kézmosas sziikséges.

Kézhigiéné sziikséges a személyi védofelszerelések (pl. maszkok) felvétele elott és levétele
utan, gumikesztyli cseréjekor, fert6zés gyanis paciens ellatasat kovetden (beleértve az dpolasi
feladatokat is), evés elott €s a vécé hasznalata utan. Kézfert6tlenitd biztositasa javasolt az
intézmény bejaratanal, a varohelységekben, €s a nyilvanos étkez6helységekben is.

2.2 Mellékhelységek

A feltételezett vagy megerdsitett COVID-19 fertézotteket lehetdség szerint sajat
fiirdészobéval rendelkez6 betegszobaban kell elhelyezni. A vécé fedelét oblitéskor le kell
hajtani a kifr6cesenés, aeroszol képzddés megelozése érdekében. Ahol nem biztosithaté a
sajat mellékhelység, ott legalabb naponta kétszer sziikséges fert6tlenitd takaritast végezni
(megfelel6 védoéfelszerelés alkalmazasa mellett). A betegellatd személyzet szamara
mindenképp sziikséges elkiilonitett mellékhelységet biztositani. Minden mellékhelységben
legyen kézmosasi €s kézfertttlenitési lehetdség. Az agytalakat 0,5%-os hypo oldattal kell
fertotleniteni.

2.3. Hulladékkezelés

Az egészségiigyi hulladékokra vonatkozd jogszabalyi és miiszaki kovetelmények betartasa
alkalmas és szitkséges a COVID-19 fert6zés terjedésének megel6zésére. Egyelre nincs arra
vonatkozd bizonyitek, hogy az egészségiigyi hulladék kozvetiti a fert6zést, ennek ellenére
minden betegellatasban keletkez6 hulladék, beleértve a COVID-19 betegek dpolasakor
keletkez6 hulladékot is, fertd6z6 hulladéknak tekintendd. A fert6zd hulladékot zart,

feliratozott, jogszabalyi eldirasnak megfeleld gytijtéedényben kell elhelyezni. ,az
egészségligyi szolgaltato altal kialakitott munkahelyi gytijtéhelyen, illetve iizemi gytjtéhelyen
elkiilonitetten kell gyiijteni;

Gylijtési idejiik hiités nélkiil legfeljebb 48 6ra, mig hiitstt koriilmények kozott legfeljebb 5
°C-on — addig, amig a gy(ijtéedény megtelik, de legfeljebb 30 nap lehet;



A fertdzésveszélyes egészségiigyi hulladékok kizérolag fertétlenitéssel kezelhetk. Ezeknek a
hulladékoknak az artalmatlanitisat a kezelését végzd cégek a kornyezetvédelmi hat6sag altal
engedélyezett, a hulladékgazdalkodasi engedélyiikben feltiintetett artalmatlanitasi
technolégidkkal végezhetik;

A fertbzésveszélyes egészségiigyi hulladékokat tartalmazo, lezart gytijtéedényeket a hulladek
fert6tlenitéséig tilos kinyitni.

A hulladékkezelést végzd személyzetnek megfeleld személyi védofelszerelést (hossza ujji
ruhazat, keszty(i, maszk, szemiiveg vagy alarc, zart cip6) és kézhigiénés lehetbséget kell
biztositani. Szamolni kell a jarvanyhelyzetbél adédoan a keletkezd fert6z6 hulladék
mennyiségének novekedésével, és a hulladéktarolé kapacitést, valamint a hulladékszallitasi
szerzbdéseket ennek megfeleléen feliil kell vizsgalni.

2.4 Mosas és takaritas

Az egészségiigyi intézmény meglévé takaritasi és mosatési eldirasait maradéktalanul be kell
tartani. A COVID-19 beteg ellatasaval érintett teriileteken legalabb naponta egyszer, valamint
a beteg elbocsatasat kovetden fert6tlenitd takaritast kell végezni. A legttbb altalanosan
alkalmazott fert6tlenit6szer hatékony a SARS-CoV-2 virus ellen. A WHO 4ltal ajénlott
fertotlenités:

70%-0s alkohol (etanol) kis feliiletek és eszkozok (pl. homérdk) két hasznalat kozétti
fert6tlenitésére

Natrium-hipoklorit (hypo) 0,1%-os higitasa feliiletfertotlenitésre, 0,5%-os oldat vérrel vagy
egyéb testfolyadékkal szennyezett feliiletek fert6tlenitésére.

A lathatéan szennyezett feliileteket a hatékonyabb fertétlenités érdekében ferttlenités el6tt
detergenssel meg kell tisztitani. Fert6tlenitdszerek alkalmazasakor biztositani kell a megfeleld
behatasi id6t. A takaritast végzd személyzet szamara megfelelé védéfelszerelést (hossza ujju
ruhézat, kesztyli, maszk, szemiiveg vagy alarc, zart cip8) kell biztositani. A koronavirusok a
vizsgalatok szerint 0,2-0,5 mg/l szabad klér jelenlétében szinte pillanatszeriien
inaktivalodnak, igy javasolt a feliiletek, jarolapok tisztitdsa soran natrium-hipoklorit oldatot
hasznalni. Attél fiiggden, hogy melyik tipust és melyik méarkanévvel ellatott (aktiv)
klortartalmu vegyszer, fertétlenitészer keriil hasznalatra, az adagolasi aranyok, behatési id6k
kiilonboz6ek, ezért mindenképp be kell tartani a felhasznalasi utmutatoban foglaltakat.

A kiilonboz tipust tisztitd-, és fertétlenitdszerek keverése nem ajanlott, egészségi vesz€lyt
jelenthet, mert heves reakci6 kozben veszélyes, vagy mérgezd gazok keletkezhetnek.

A klérérzékeny feliiletek fert6tlenitésére peroxovegyiiletek, biocid hatéanyagot tartalmazo
feliiletfert6tlenitd szerek alkalmazasa javasolt.

Kiemelt figyelmet kell forditani azon feliilet fert6tlenitdszeres tisztasara, melyet dltaldban
kézzel érintenek, igy példaul a kilincsek, csengdk, villanykapcsold, a liftek hivogombjai, a
korlatok, WC lehuzok stb.

Az egészségiigyi dolgozok szennyes munkaruhdinak — ideértve a zsilipruhakat €s a textil
maszkokat is — mosataséarél az egészségiigyi intézménynek kell gondoskodnia.



A szennyes textilidk kezelése, illetve mosatasa soran az egyéb szennyes,

o

lehetségesen fertozo valadékkal szennyezodott textiliAk mosatasdnal
alkalmazott eljarasokat kell alkalmazni, illetve betartani.

A mosas hatasfokat rendszeresen ellendrizni sziikséges.

Egészségiigyi intézményben a dolgozdk szennyes munkaruhdinak mosasara
termodezinfekcios, illetve kemo-termodezinfekcios eljarasra alkalmas mosdgépeket kell
alkalmazni és a gyarto eldirasa szerint kell tizemeltetni.

A korteremben a szennyes textiliakat kirazni, rendezni, hajtogatni €s megszamolni tilos, akar
csak atmenetileg a padlora dobni tilos, a mar szennyes zsékba helyezett textilidt onnan
kiemelni sem szabad.

A korteremben keletkezett szennyes textiliakat ott helyben kell (Iehetéleg olvadd) zsakba
tenni, majd a zsakot lezarni és a textilids zsakot jabb (lehet6leg atlatszo) zsdkba helyezni. A
zsakot fel kell cimkézni, és a cimkén a fertézésveszély jelolése is sziikséges.

A tiszta és szennyes textilidk taroldsa soran azok keveredése nem fordulhat el6. A mosast
végz6k szamara a kockéazatbecslés alapjan el6irt egyéni védoéruhdzatot, védéeszkozoket
biztositani sziikséges, azok hasznalatat meg kell kovetelni. Figyelembe kell venni a textiliak
kezelése és szallitasa soran, hogy az egészségiigyi dolgozo bdre, nyalkahartydja, ruhazata,
illetve a kdrnyezet minél kevésbé legyen kitéve az expozicié kockéazatanak.

Az egészségiigyi ellatds soran viselt ruhdzat a fertézések terjedése szempontjabdl egyéni
védbeszkoznek szamit, ennek megfelelden be kell tartani az ide vonatkoz6 infekcidkontroll
szabalyokat (pl. az eléirasoknak megfeleléen cserélni kell az egyéni védoeszkozoket).

3. Otthonok és intézmények

A megfelel6 higiénés gyakorlat a lakokozosségekben is elengedhetetlen a COVID-19 fert6zés
terjedésének megallitasdhoz. Az ivovizellatas rendelkezésre allasa nélkiilozhetetlen a
megfelel6 kézhigiénéhez, ezért a jarvanyiigyi veszélyhelyzet ideje alatt a lakossagi
fogyasztokat nem lehet kizéarni az ivovizellatasbol, és a korabban felfiiggesztett szolgaltatast
is vissza kell allitani legalabb a minimalis higiénés sziikségletek ellatasahoz elegend6 szintre.
A kézmiives ellatassal nem rendelkezok szamara az Snkormanyzatoknak més médon (pl.
kozkifolyon vagy tartalykocsis ellatdssal) kell biztositani a megfeleld mennyiségii vizet, nem
csak ivasra és fozésre, hanem a személyes higiénére is.

3.1 Kézhigiéné

A kézhigiéné a kizosségben is a COVID-19 fertdzés megel6zésének legfontosabb eszkdze.
Alapos kézmosas javasolt kohogés, tiisszentés, zsebkendd hasznalat utan, hazaérkezéskor,
ételkészités és evés elbtt, étkezés utan, csecsemd vagy kisgyermek etetése, szoptatasa elott €s
utan, vécé hasznalatat és pelenka cseréjét kivetben, valamint a hazidllatok ellatésa,
megérintése utan.

Az intézményekben és a kozdsségi terekben is sziikséges a kézmosasi vagy kézfertotlenitési
lehetdség minél szélesebb korli biztositasa, a fogydeszkozdk (szappan, papirtorolkszo,
kézfertttlenits) folyamatos potlaséaval. Megfeleld kézmosasi technika esetén a normal



szappan hasznalata is elegendd, nem sziikséges fertotlenitd szappan hasznalata. Kézmosasra
csak folyéviz hasznéalhat6, mas megoldas (pl. lavér) a keresztfertézés kockazata miatt nem
alkalmazhat6. Kézszaritasra optimdlis esetben papirtoriilkdz6, ennek hianyaban meleg
levegds kézszaritd hasznalhatd. Az alkohol alapt kézfertdtlenitdszereknek legalabb 60%-nyi
alkoholt kell tartalmazniuk. A kézhigiéné legyen elérhet6 a mozgasukban korlatozottak
szamara is.

3.2 Otthonapolas

COVID-19 fertézétt vagy gyanis betegek otthoni dpolasa esetén megfeleld ovintézkedéseket
kell tenni az dpolést végz6 és a tobbi csaladtag fertdz6déstdl valo védelmére. A beteg kiilon
szobaban keriiljén elhelyezésre. A COVID-19 beteg 4polésa soran kesztyli €s maszk
hasznalata ajanlott. A beteg kdrnyezetében levd, gyakran érintett feliileteket legalabb naponta
takaritani és fertétleniteni kell. Az edényeket minden hasznélat utan el kell mosogatni €s
megszaritani. A beteg ne hasznéljon k6z6s edényeket vagy evoeszkozoket a t&bbi
csaladtaggal. Ha lehetéség van ra a COVID-19 beteg kiilon fiirdoszobét és illemhelyet
hasznaljon. A fiirdészobat, vécét naponta legalabb egyszer ki kell takaritani és

fertétleniteni. A takaritast detergenssel kell végezni, majd tiszta vizes 6blités utan hypos
vizzel fert6tleniteni (0,1% oldat készitéséhez 20 ml hypot kell tenni 1 liter, vagy két deci
hypot egy vodor vizhez). A takaritdskor keszty(i és maszk viselése javasolt. A takaritést és a
védobfelszerelés eltavolitasat kbvetden alapos kézmosés szitkséges. A vécé dblitésekor a véceé
fedelét le kell hajtani a kifréccsenés, aeroszolképzodés megakadalyozasa érdekében. Az
otthon keletkezd fert6z6 hulladékot (pl. zsebkendd, egyszer hasznalatos maszk) dupla zsdkkal
bélelt, fedett szemetesben kell tarolni, kiiirités utan is javasolt az alapos kézmosas,
kézfertotlenités.

A beteg 4ltal hasznalt szennyezett textilidkat magas héfokon, és/vagy fertétlenitoszert
hasznélva sziikséges az otthonéapolasra szolgélé lakasban, helyben kimosni, elkiilonitetten a
lakasban képzodott egyéb szennyes textilidk mosasatol. A beteg altal hasznalt textiliak
mosodaba nem vihetdk.
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